KOSTENFREI!

Mit dem Aktivierung- und
Vermittlungsgutschein (AVGS)

Einzelcoaching
Dauer: 80 UE

In Préisenz oder online
Die Beratung ist neben Deutsch in
folgenden Fremdsprachen méglich:

Dari/Farsi, Ukrainisch, Russisch
Arabisch und Englisch

Zertifiziert nach AZAV

Malnahmezulassung zur
Aktivierung und beruflichen
Eingliederung

KOSTENFREI!

Mit dem Aktivierung- und
Vermittlungsgutschein (AVGS)

Einzelcoaching
Dauer: 80 UE

In Présenz oder online
Die Beratung ist neben Deutsch in
folgenden Fremdsprachen méglich:

Dari/Farsi, Ukrainisch, Russisch
Arabisch und Englisch

Beratungsort und Anmeldung
in HAMBURG

CBE-CENTER

Beim Strohhause 8A
20097 Hamburg .
Telefonzeiten . .
Mo - FR

10:00 - 17:00

Tel: 040-3483 8996

Mobil: 0176-242 819 88 v
0176-242 819 88 (Deutsch, Englisch)

0160-853 1951 (Deutsch, Ukrainisch) \' ,

0160-853 1815 (Deutsch, Persisch)

e CBE-CENTER

info@cbe-center.de Coaching . Beratung . Erfolg

Beratungsort und Anmeldung
in STADE

CBE-CENTER Restart:

Salztorswall 3

B, Neue Chancen

Telefonzeiten
Mo - FR

10:00 - 17:00 Einzelcoaching

Tel: 040-3483 8996 .
Mobil: 0176-242 819 88 Dauer: 80 UE

0176-242 819 88 (Deutsch, Englisch)
0160-853 1951 (Deutsch, Ukrainisch)
0160-853 1815 (Deutsch, Persisch)

www.cbe-center.de
info@cbe-center.de



PLANE FUR DEINE ZUKUNFT
MIT CBE-CENTER

Zielgruppe
Ausbildungssuchende, Arbeitslose und erwerbs-

fahige Leistungsberechtigte aus den Rechtskreis
SGBIl und SGBII|

Ziel der MaRnahme

Restart: Neue Chanceb in Hamburg!
Lebenslagecoaching ist eine individuelle Untersttt-
zungsmalnahme, die sich an Menschen mit beson-
deren Herausforderungen im Beruf oder im privaten
Leben richtet. Ziel ist es, die Betroffenen bei der
Uberwindung von Hindernissen und bei der Verbes-
serung ihrer Lebenslage zu unterstitzen.

Das Lebenslagecoaching findet in einer vertrauli-
chen und unterstitzenden Atmosphdre statt und
wird von qualifizierten Coaches durchgefunhrt, die
Uber die notwendige fachliche Kompetenz und
Erfahrung verfugen.

Wir untersttiitzen Dich bei:

Feststellung von Vermittlungshemmnissen

Coaching zur Vorbereitung des Integrationsprozesses
Krisenintervention

Aufrechterhaltung der Leistungsféhigkeit im Beruf
Berufliche Perspektiven herausfinden

Kompetenzen, Werte und Interessen feststellen
Selbstwertgefuhl steigern

Feststellung von persénlichen Problemen [ Problemlagen
UnterstUtzung bei der Reduzierung oder Behebung von
persénlichen Problemen (Abbau von Vermittlungs-
hemmnissen)

UnterstUtzung bei der Entwicklung von persénlichen
Suchstrategien (Jobsuche)

Analyse von berufsbezogen Kenntnissen und Féhigkeiten
UnterstUtzung beim Ausbau von beruflichen und berufs-
bezogenen Netzwerken

Hilfe bei der Suche nach einem Integrationskurs
Verweisberatung auf kommunale Angebote
Unterstitzung beim Ausfullen von Antrégen
Wiederherstellung und Verbesserung der Gesundheit
Sicherung der Wohnung / Suche nach einer neuen
passenden Wohnung bei ggf. Aufnahme einer Tatigkeit
an einem anderen Ort

Kommunikationstraining im Arbeitskontext fir Kunden
mit lang zurUckliegender Erwerbstdatigkeit

@ Tel: 0176-242 819 88
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@ Tel: 0176-242 819 88

Bawe yuyacTue B npoekTe 6ecnnatHo. Bce
3aTpaTtbl 6epeT Ha ce6a Jobcenter

Mbi oxBaTbiBaem aieaywowme acnekTbl:

BbinBneHne npodeccroHanbHbIX NepCcrnekTuBs
OnpepeneHne KoMneTeHUMK, NPodeCcCnoHanbHbIX
HaBbIKOB U UHTEPECOB

Pa3BuTre yBepeHHOCTU B cebe

BbiABneHMe NNYHbIX Npobem

MopaepkKa Npv COKPALLEHNIN U YCTPAHEHWM JIMYHBIX
npo6nem (ycTpaHeHVe IMYHOCTHbIX 6apbepoB 1
NpPenATCTBUIA MPU NOUCKe pPaboTbl 1 TPYAOYCTPONCTBE)
MopaepkKa B pa3paboTKe NIMUHbIX CTPATErMii Novcka
paboTbl, aHaNM3 YMEHWI N HAaBbIKOB, CBA3aHHbIX C
paboTori

MopaepkKa B pacluivpeHnn NpodeccmoHanbHbIX U
CBA3aHHbIX C paboTo CBA3EN

MoMoLLb B MOMCKE MHTErPaLMOHHbIX KypCOB HEMELIKOro
A3blKa

HanpaBneHue Ha KOHCYNIbTaLMOHHbIE YCNYTY B pamMKax
FOPOACKNX NPefoXeHN (Hanpumep, counanbHoe
KOHCYNbTUPOBaHMe)

MomoLub Npv 3anofHEHNN 3asBIEHNI N JOKYMEHTOB
ConpoBoXaeHne B MEAULIMHCKIE YUPEXAEHNA C LeNblo
BOCCTAHOBJIEHWSA 1 YNYyULIEHWA COCTOAHNSA 340POBbA
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@ Tel: 0176-242 819 88

CBE-CENTER erflillt die Anforderungen der Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsforderung - AZAV




