
Restart:
Neue Chancen

Einzelcoaching
Dauer: 80 UE

Beratungsort und Anmeldung 
in HAMBURG

CBE-CENTER
Beim Strohhause 8A

20097 Hamburg

Telefonzeiten
Mo - FR

10:00 - 17:00

Tel: 040-3483 8996
Mobil: 0176-242 819 88

0176-242 819 88 (Deutsch, Englisch)
0160-853 1951 (Deutsch, Ukrainisch)
0160-853 1815 (Deutsch, Persisch)

www.cbe-center.de
info@cbe-center.de

KOSTENFREI!
Mit dem Aktivierung- und 

Vermittlungsgutschein (AVGS)

Einzelcoaching
Dauer: 80 UE

In Präsenz oder online 
Die Beratung ist neben Deutsch in 

folgenden Fremdsprachen möglich:

Dari/Farsi, Ukrainisch, Russisch
Arabisch und Englisch

KOSTENFREI!
Mit dem Aktivierung- und 

Vermittlungsgutschein (AVGS)

Einzelcoaching
Dauer: 80 UE

In Präsenz oder online 
Die Beratung ist neben Deutsch in 

folgenden Fremdsprachen möglich:

Dari/Farsi, Ukrainisch, Russisch
Arabisch und Englisch

Beratungsort und Anmeldung 
in STADE

CBE-CENTER
Salztorswall 3
21682 Stade

Telefonzeiten
Mo - FR

10:00 - 17:00

Tel: 040-3483 8996
Mobil: 0176-242 819 88

0176-242 819 88 (Deutsch, Englisch)
0160-853 1951 (Deutsch, Ukrainisch)
0160-853 1815 (Deutsch, Persisch)

www.cbe-center.de
info@cbe-center.de



�
��� هذه الفعالية مجا

�المشاركة �

يتم تحمل رسوم المشاركة من قبل الجوب سن�� أو وكالة التشغيل

Restart

� هامبورغ
فرصٌ جديدة لبداية جديدة ��

ّ الموجّه ع� التّغلب �
�ا� رشاد الفرديّ و الدّعم ا��ح��  الهدف من هذه الفعاليّة هو العمل من خ�ل ا��

� والعمل ،كما أننّا نعمل
�� تعُرقل عمليّة الوصول إ� سوق التأهيل المه�

 ع� العقبات الشّخصية ال��
� سوق العمل٠

�ندماج � ع� ت»يع عمليّة ا��
� تعُرقل وساطة العمل

وع ع� إكتشاف العقبات ال��  وعليه فإننا نسلط الضوء من خ�ل هذا الم»°
� سوق العمل٠

�ندماج � وتحليلها و التّغلب عليها وذالك لتسهيل عمليّة ا��

ما از شما حمايت مى كنيم:

۱. دور نمای مسلک (حرفه )بايد در نظر گرفته شود

٢. ارزشمندی حرفه(كسب)، ص�حيت و ع�قه مندی به آن بايد درک شود

٣. احساس اتكا به ارزش خود ( متÆ به خود بودن ) بايد با� برده شود

 Ë٤. فهميدن پرابلم های شخ

 Ëبه پرابلم های شخ � �Î۵. كمک كردن وراه حل ياف

� حرفه(كسب) وتحليل توانمندی ودانش كاری  �Îی ياف ° ات�� ۶. كمک كردن به اس��

۷. كمک كردن به وسعت ارتباطات برای دريافت كار 

 ۸. كمک كردن برای دريافت كورس 

۹. حمايت ورهنما�� كردن برای خانه پری در خواست ها

۱۰. همكاری در  عرصه اعاده و بهبود صحت

ورت . بطور مثال در صورت �Ø ۱۱. كمک برای پيدا كردن خانه\ جستجوی خانه جديد مطابق 

دريافت وظيفه جديد در محل ديگر

ی ت اجتماعى در محيط كار با مش�� °Ý۱۳. تمرين ( تريننگ) معا

وعنا يعالج النقاط التالية: م��

۱. إكتشاف ا�àفاق المهنيّة

هتمامات ٢. إكتشاف المهارات والقيم وا��

٣. العمل ع� تعزيز الثّقة بالنّفس

٤. توضيح المشاكل الشخصية

رشاد و الدّعم للتّغلب ع� المشاكل الشّخصية ( إزالة حواجز الوساطة)  ٥. تقديم ا��

اتجيات البحث عن العمل و تحليل المعارف و القدرات المهنية ٦. تقديم الدعم لتطوير إس��

� سوق العمل
�٧. تقديم الدّعم لتوسيع شبكة المعارف �

ندماج � عملية البحث عن دورات ا��
�٨. تقديم الدّعم �

رشاد المتنوعة ضمن المدينة ٩. ا��حالة إ� عروض ا��

١٠. تقديم الدّعم لتعبئة الطلبات

� ا�ðمور الصحيّة المختلفة
�١١. تقديم الدّعم �

نتقال � حالة وجوب ا��
�� عملية البحث عن المسكن �

� ١٢. الحفاظ ع� المسكن و تقديم المشورة �

�ðسباب مهنية

� سوق العمل
�١٣. تدريب مهارات الحوار �

Wir unterstützen Dich bei:
• Feststellung von Vermittlungshemmnissen
• Coaching zur Vorbereitung des Integrationsprozesses
• Krisenintervention
• Aufrechterhaltung der Leistungsfähigkeit im Beruf
• Berufliche Perspektiven herausfinden
• Kompetenzen, Werte und Interessen feststellen
• Selbstwertgefühl steigern
• Feststellung von persönlichen Problemen / Problemlagen
• Unterstützung bei der Reduzierung oder Behebung von 

persönlichen Problemen (Abbau von Vermittlungs-
hemmnissen)

• Unterstützung bei der Entwicklung von persönlichen 
Suchstrategien (Jobsuche)

• Analyse von berufsbezogen Kenntnissen und Fähigkeiten
• Unterstützung beim Ausbau von beruflichen und berufs-

bezogenen Netzwerken
• Hilfe bei der Suche nach einem Integrationskurs
• Verweisberatung auf kommunale Angebote
• Unterstützung beim Ausfüllen von Anträgen
• Wiederherstellung und  Verbesserung der Gesundheit
• Sicherung der Wohnung / Suche nach einer neuen 

passenden Wohnung bei ggf. Aufnahme einer Tätigkeit 
an einem anderen Ort

• Kommunikationstraining im Arbeitskontext für Kunden 
mit lang zurückliegender Erwerbstätigkeit

                 

Ваше участие в проекте бесплатно. Все 
затраты берет на себя Jobcenter
Мы охватываем следующие аспекты:
• Выявление профессиональных перспектив
• Определение компетенции, профессиональных 

навыков и интересов
• Развитие уверенности в себе
• Выявление личных проблем
• Поддержка при сокращении или устранении личных 

проблем (устранение личностных барьеров и 
препятствий при поиске работы и трудоустройстве)

• Поддержка в разработке личных стратегий поиска 
работы, анализ умений и навыков, связанных с 
работой

• Поддержка в расширении профессиональных и 
связанных с работой связей

• Помощь в поиске интеграционных курсов немецкого 
языка

• Направление на консультационные услуги в рамках 
городских предложений (например, социальное 
консультирование)

• Помощь при заполнении заявлений и документов
• Сопровождение в медицинские учреждения с целью 

восстановления и улучшения состояния здоровья

Zielgruppe
Ausbildungssuchende, Arbeitslose und erwerbs-
fähige Leistungsberechtigte aus den Rechtskreis 
SGB|| und SGB|||

Ziel der Maßnahme
Restart: Neue Chanceb in Hamburg!
Lebenslagecoaching ist eine individuelle Unterstüt-
zungsmaßnahme, die sich an Menschen mit beson-
deren Herausforderungen im Beruf oder im privaten 
Leben richtet. Ziel ist es, die Betroffenen bei der 
Überwindung von Hindernissen und bei der Verbes-
serung ihrer Lebenslage zu unterstützen.

Das Lebenslagecoaching findet in einer vertrauli-
chen und unterstützenden Atmosphäre statt und 
wird von qualifizierten Coaches durchgeführt, die 
über die notwendige fachliche Kompetenz und 
Erfahrung verfügen.

CBE-CENTER erfüllt die Anforderungen der Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsförderung - AZAV  

PLANE FÜR DEINE ZUKUNFT
 MIT CBE-CENTER

                         Tel: 0176-242 819 88

                         Tel: 0160-853 1951

                         Tel:  0176-242 819 88

                         Tel: 0160-853 1815

                         Tel:  0176-242 819 88


